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VORBEREITUNG ZUR KOLOSKOPIE







Ihr Untersuchungstermin:  _______________________________________

bei Herrn Dr. med. Höchter / Herrn Prof. Dr. med. Schnurr / Frau Dr. med. Landauer  


Eine Woche vor der Untersuchung:

· Meiden von ballaststoffreichen Nahrungsmitteln wie Obstsorten mit großen und kleinen Kernen (Weintrauben, Tomaten u.a.), Meiden von Füll- und Quellmitteln (z.B. Weizenkleie, Leinsamen, Agiocur, Metamucil u.a.), keine Eisenpräparate.

· Um Zweituntersuchungen (z. B. erforderliche Polypenentfernung) zu verhindern, bitten wir Sie, die aktuellen Gerinnungswerte (Quick + PTT+Thrombozyten) von Ihrem Hausarzt mitzubringen.

· Blutgerinnungshemmende Mittel (z.B. ASS, Aspirin, Plavix, Clopidogrel, Iscover) falls von ärztlicher Seite aus möglich bitte 8Tage vorher nach Rücksprache mit dem Hausarzt absetzen. Bei Patienten mit Marcumar oder Heparin ist ein Gespräch mit dem Hausarzt oder uns 10 Tage vor der Untersuchung unbedingt erforderlich (angestrebter Quick-Wert > 60 %; INR < 1,4 ).

· Blutverdünnende Mittel wie Pradaxa, Xarelto, Eliquis etc. sollten nach Rücksprache mit dem behandelnden Arzt 
48 Stunden vor der Untersuchung abgesetzt werden. 

Am Tag vor der Untersuchung:

Morgens:	Sollten Sie unter ausgeprägter Verstopfung leiden, kann es helfen, bereits am Vorabend zwei Dragees Dulcolax einzunehmen. Frühstücken Sie wie gewohnt, als Brot jedoch nur Weißbrot. 
Danach bis zum Besuch in unserer Praxis nichts Festes mehr essen!

Mittags: 	Klare Suppe / Brühe nach Belieben. 

Nachmittags ca. 14 Uhr:   1 Beutel Picoprep in 150 ml kaltem Wasser auflösen, 2 Minuten umrühren, warten bis Lösung abgekühlt ist und zügig trinken, 20 Minuten warten, dann 1,5 bis 2 Liter klare Brühe und  andere klare Flüssigkeit (Wasser, Apfelsaft, heller Tee, Limonade etc. ) bis 18 Uhr trinken

Abends ca. 18 Uhr:    1 Beutel Picoprep in 150 ml kaltem Wasser auflösen, 2 Minuten umrühren, warten bis Lösung abgekühlt ist und zügig trinken, 20 Minuten warten, dann 1,5 bis 2 Liter klare Brühe und  andere klare Flüssigkeit (Wasser, Apfelsaft, heller Tee, Limonade etc. ) über den Abend verteilt trinken

Am Tag der Untersuchung:

Morgens ca. 7 Uhr bzw. mind. 2 Std. vor dem Untersuchungstermin: 50 g Mannit-Pulver in 1 Liter Wasser auflösen und innerhalb 30 bis 45 Minuten trinken.

Zusätzlich klare Flüssigkeiten nach Belieben trinken bis etwa 1,5 Stunden vor Abfahrt! 
Gegen den Hunger: Sie dürfen immer durchsichtige Bonbons lutschen oder Traubenzucker essen!

Bitte wenden! 
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0. VORBEREITUNG ZUR KOLOSKOPIE
0. 
1. 
Gut zu wissen: 


· Zur Vermeidung von Kreislaufproblemen bitte unbedingt viel klare Brühe (salzhaltig) trinken. Zusätzlich ist auch Zucker oder Honig im Tee erlaubt. 

· Mitzubringen sind: Die ausgefüllten Einverständnisformulare, die Versicherungskarte und ein gültiger Überweisungsschein bei gesetzlich versicherten Patienten. 

· Kommen Sie bitte nicht mit dem eigenen Auto, da wegen der Sedierungsspritze eine aktive Teilnahme am Straßenverkehr untersagt ist. Die Praxis ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen (U1 Rotkreuzplatz, Bus-Linien 63 und 53,  Straßenbahn Linie 12) oder lassen Sie sich von Angehörigen bringen und abholen. Patienten über 70 Jahren sollten bitte immer abgeholt werden.

· Die Untersuchung kann erst dann durchgeführt werden, wenn der Darm völlig gereinigt ist (Absetzen von klarer, gelber Flüssigkeit – Toilettenkontrolle in der Praxis). Sollten Sie das Gefühl haben, dass die Darmreinigung nicht ausreichend ist, kommen Sie gerne, nach telefonischer Rücksprache, früher in unsere Praxis. Wir verhindern damit längere Wartezeiten für alle Patienten. Im Bedarfsfall sind zusätzliche zeitaufwendige Abführmaßnahmen in der Praxis erforderlich, dies kann gelegentlich und nicht kalkulierbar zu einer längeren Wartezeit führen. Bitte haben Sie hierfür Verständnis und berücksichtigen Sie dies bei Ihrer Terminplanung.

· Medikamente sind durch die Abführmaßnahmen möglicherweise nicht wie gewohnt wirksam, nehmen Sie sie ggf. erst nach der Untersuchung ein. Asthmasprays können wie gewohnt benutzt werden, diese bitte auch zur Untersuchung mitbringen.

· Bei Frauen, die die Antibabypille einnehmen, kann es durch die Abführmaßnahmen zur ungenügenden Wirksamkeit der Pille kommen. Die regelmäßige Einnahme der Antibabypille muss jedoch nicht unterbrochen werden. 


· Diabetiker: Am Tag der Untersuchung ist die Dosis von blutzuckersenkenden Medikamenten, insbesondere von Insulinspritzen zu reduzieren oder nach Rücksprache mit dem Hausarzt abzusetzen.

· Wir dürfen Sie bitten, Wertgegenstände (Versicherungskarte nicht vergessen) am Tag der Untersuchung nicht mitzuführen. 


Bitte wenden!

Diagnostische Endoskopie:	Ösophago-Gastro-Duodenoskopie(ÖGD)	Operative Endoskopie:	Polypektomie (EPE)
	Prokto-Rekto-Sigmoidoskopie (PRS),		Ösophagusvarizen-Sklerosierung
	Kolo-Ileoskopie (KI), 		Bougierung – Dilatation
		Proktologie:  	Hämorrhoiden-Infrarotkoagulation
			
Modernste Endoskopieoptik (NBI) in HDTV Qualität		
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